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En laxa for livet

Varje ar veckan innan den beromda Liding6loppet gar av stapeln, arrangeras det pa samma plats
Lidingdstafetten. Deltagare i Lidingostafetten bestar av lag. Varje lag innehéller 4 personer. Av
dessa 4 personer springer 3 st 4 km var, och en person 10 km.

Liding6loppets fulla stricka ar 30 km, dr 6kénd och anses av manga vara ett av flera
”mandomsprov”. En “riktigt prestation” Alltsa.

Ett antal ar 1 rad samlade jag ihop 3 personer till och vi skapade ett lag. Detta var en ovanlig
hindelse for dessa tre personer, som vanligtvis inte brukade trdna alls. S& for mig var det en extra
kick av engagera dessa personer for denna fysiska prestation. Jag har provat bada varianterna 10
och 4 km. 10 km &r en uthdllningsprestation medan 4 km ar en “hetsstracka”. Personligen foredrar
jag 10 km som ger en mer avslappnad milj6 och dven den berémda Abborrbacken, som &r samma
backe som moter dom som genomfor Liding6loppet. Backen ér liksom Liding6loppet 6kénd, och dr
en brant lang backe.

Pé Lidingdloppet tar Abborrbacken kal pé en hel del 16pare, &ven om dom é&r erfarna.

Névil, veckan for loppet var hir. Laget jag hade ett &r hade som andra ar inga reserver. Vi hade
betalt anmilningsavgiften i forskott, och loppet skulle genomforas pé l6rdagen.

Pa tisdagen tréffades alla for att planera avfard mm. Jag kénde att en rejdl forkylning snart skulle
komma att bryta ut, vilken den ocksa gjorde pa onsdagen. Eftersom jag inte ville svika laget sa akte
jag med pa l6rdagen. Det var tur att min fru hade korkort visade det sig senare. Min stricka var var
som vanligt 10 km.

Loppet gick av stapeln och jag var peppad att genomfora loppet pa bista séitt. Genom loppet
snorade jag en del, men adrenalinet gjorde att jag inte ville avbryta. Vil 6verldmnad stafettpinne till
ndsta I6pare sa kunde jag glad lugna ner mig. Jag hade gjort det..!

Snart var alla i mél och nu borjade det riktiga dventyret. Jag borjade bli illamaende och ville bara
hem. Vil hemma gick jag och la mig. Hog feber borjade visa sig och med den feberfrossa.
Virktabletter var 10sningen trodde jag. Min fru sa att jag var brdnnhet och lasarettets radgivning
blev uppringd. Sjukskoterska som tog emot samtalet sa att jag absolut inte fick ta virktabletter, for
da lurar jag bara febern.

Ambulans kom, for det var tydligen brattom. Febertermometern var nu uppe i1 40,9 grader, och jag
minns att jag tjafsade med min fru om att jag hade rétt att vid 42 grader sa “’kolar” jag. Min fru sa
att det visst inte alls var sd. Det forsta jag fragade ambulanskillen var:

-Visst dr det vid 42 grader som jag kolar. Ambulanskillen holl med...

Jag andades ut. Nu visste jag hur néra jag var...

Vil inne pa akuten for undersokningen var véntetiden som vanligt jobbig. Men jag minns en kille
som kom springande frin en helt annan del av lasarettet. For han hade hort att det kommit in en
kille som sprungit Liding6loppet (genomfort mandomsprovet). Han vara bara tvungen att tréffa en
san man. Jag beréttade att det var Lidingdstafetten 10 km jag hade sprungit och inte Lidingdloppet
pa 30 km. Killen lomade besviket ivdg med svansen mellan bena, att jag tyckte synd om honom. Jag
minns att jag funderade om jag kanske skulle ha ljugit for honom...? Antligen #ntrade léikaren in i
rummet och snart kom den forsta domen; antingen hade jag medf6tt hjartfel eller
hjartmuskelinflamation. Forflyttning sangledes skedde nu till ”Hjért- och intensivvirdsavdelning”.
Oj 0j 0j, tinkte jag. Dar mottes jag av urgulliga skoterskor. Till min besvikelse fanns ingen ork att
ens florta med dem...



Pa mandagen var det tdnkt att jag skulle borja pd en ny arbetsplats, och min fru fick ringa dit och
sjukanmadla mig...

Jag fick nu ligga dér pé avdelningen ndgon dag eller tvd under observation. Jag skulle nu inte fa
nagon medicin alls dom hér dagarna. Efter det fick jag reda pa att jag skulle kollas med ultraljud.
-Gor man inte bara pa det pa gravida?, frigade jag. Vit kontrastvitska dr inte gott, vet jag nu. Men
behovs infor ultraljud s dom kunde se mina organ bittre. Efter en veckas sjukhusvistelse, kinde
jag mig frisk nog att borja florta, skoterskorna borjade servera penicillin. Nu slédppte ldkaren ivig
mig hem med kraftig halsfluss. En vecka senare var dventyret 6ver, men ldxan for livet hade jag lart
mig.

En tid senare sag jag ett reportage om orienteringssjukan, dd véltranade folk dog i skogen. Dom
pratade om symptomen, och jag minns tydligt att dom var exakt samma som jag hade...

Numera s brukar jag viinta en vecka eller mer efter sjukdom innan jag trinar igen. Aven om jag
madde superdéligt ett tag, s ar jag ar glad att ha fatt denna erfarenhet som jag aldrig kommer
glomma.

Sa mitt rad till dig vén, gor inte som jag...

/Ludvig Jansson



