Augusti 2009
Hoj din livskvalité genom att forindra

Jag har aldrig ként mig bekvdm med att anvénda vanliga glasogon, si nir jag provade mina forsta
linser, kdndes det som ett mirakel. Men att anvédnda linser ndr man ska jobba tidigt &r inget kul, och
skulle man somna med dem sa kdndes det som grus i 6gonen. Nir solen var framme sa ville jag
anvénda solglasdgon. Men for att kunna gora det behdvde jag forst sitta in linserna...

Sa sjdlvklart hade linge lange funderat pé att jag nagon gang kunna bli av med bade glasdgon och
linser med hjdlp av en operation. Jag bestédllde en video som visade hur en operation gick till.
Metoden pa den tiden var sd pass avancerad att minga fel kunde uppsta. Dessutom var
lakeprocessen lang for att kunna nyttja sitt nya seende. I véras vicktes fragan pa nytt genom att jag
laste en artikel 1 aftonbladet .

Beslutet forstiarktes genom att en jobbarkompis och hennes kille strax efterat skulle just genomga en
operation var. Det finns manga foretag som utfor detta ingrepp, bade i Sverige och utomlands. Men
eftersom jag kidnde 2 personer som gatt till ett och samma stille, och som det hade gétt bra for, s
var platsen ocksé bestimd, ndmligen Memira i Visterds.

Sa gick det till...

Jag hade redan bestdmt mig for att genomfora detta. Forsta steget var att boka tid for undersokning.
Efter undersokningen fick jag beskedet att jag skulle genomfora operationen. Ménga tror att just
dom inte kan operera sig for sitt synfel. Men med tiden har det skapats storre méjligheter for fler
manniskor med olika fel. I mitt fall fall s& hade jag nirsynthet pa ca -2,0 pa badda 6gonen, och jag
fick sjdlv vélja vilken sort metod som skulle anvdndas pd mig. Sjidlvklart tog jag den snabbaste....!

Mitt forta intryck av kliniken jag kom till, var en trevlig och harmonisk inredning. Det visade sig
ocksa att personalen var detsamma. Du kan glomma den dér trakiga sjukhusmiljon dar man bara
tycker det ér jobbigt att vanta. Jag hade ténkt "sld tva flugor i en sméll" genom att genomfora bade
undersokning och ingrepp under min semester. Jag ville ocksa ha nagra dagar efter ingreppet som
jag slapp jobba pa. Allt var genomforbart...!!!

Fyra dagar dagar efter forundersokningen var jag pa plats for operation. Jag fick en lugnande tablett
for orolighet. Men jag var redan lugn och bestdmd pa att genomfora detta, sa jag tyckte inte
tabletten gjorde nagon nytta. Efter ca 30 minuter kom en skdterska och forde in mig i rummet dir
jag skulle opereras. Hon forklarade vad som skulle hianda. Jag fick traffa 6gonldkaren Mats som
skulle gora ingreppet. Alla intryck av miljé och personal gjorde att jag fortfarande kéinde mig lugn.
Jag fick 6gondroppar som fungerade som lokalbeddvning. I vanlig fall nar det giller operationer sa
har jag alltid varit emot lokalbeddvningar, men nu.... Ja jag kdnde hela tiden vad som hénde, men
inget gjorde nagonsin ont.

Ingreppet paborjades genom att ena 6gat tejpades sa att jag inte skulle 6ppna det medan dom
opererade det andra andra dgat. Pa det aktuella dgat sattes en plastbit fast sa att jag hindrades att
blicka. Blicken skulle jag fokusera pa ett rott ljus i mitten av en cirkel, innehdllande manga sma vita
lampor. Jag skulle ocksa halla 6gat oppet s& mycket som mojligt.

Nu kom det enda obehaget; ett stort tryck kom mot 6gat och med ens s& kdndes en stor
obehagskinsla. Jag ville ga dérifrn!!! Jag minns sa vil att jag tankte:

- Vad fan gor jag hér...?

Obehaget kidndes som 10-15 sek, men formodligen handlade det hela bara om ca 5 sek. Under hela
ingreppet satt skoterskan och talande lugnande om vad som hédnde. En eloge till henne vill jag ge...!
Efter trycket skar ldkaren snabbt upp en rund flik av 6gats ytterkant, som sedan veks at sidan. Nu



borjade laserbehandlingen i ett antal sekunder. Sedan veks fliken tillbaka och skulle sjélvldkas. Nér
forsta 6gat var klart bad jag att f snyta mig, for jag blev sa snorig. Sedan skedde exakt likadan
procedur med andra dgat.

Dom fragade mig om det var jobbigt. Jag berédttade om min kénsla nér trycket kom, men tillade att
jag inte angrade nagot och sa att "- Lite maste jag ju lida!" "- Det &r fantastiskt att denna mojlighet
finns". Nér allt var klart fick jag ldgga mig i ett vilorum i ca 40 minuter och lyssna pé avkopplande
musik. Personalen backade upp mig med fika. Det kindes redan nu som att jag hade fatt "full
service". I detta ldge sa var synen grumlig for att gonen rann en del. Den var ocksa dimmig. Men
jag markte redan da att jag sag bittre. Jag blundade, sd som skoterskan bett mig gora under vilan.
Min syn blev sedan undersokt igen och den var mycket forbéttrad. En vdn korde hem mig och jag
kénde att vi skulle kunna fika hemma hos mig efterét, for jag kiinde mig bra.

Vil hemma i Eskilstuna ca 40 minuter senare kdnde jag mig sdmre. Jag ville bara vila och inte triffa
nagon. Det blev ingen fika. Vil hemma borjade "det stora jobbiga". Jag blev fruktansvért ljusskygg.
Informationen pd papper som jag fatt med mig, beskrev att man efter operationen ville blunda. Den
informationen stimde inte in pa mig. Nér jag forsokte titta sé rann bara 6gonen. Att blunda var bara
jobbigt. Min son var snéll och tog ner alla persienner i ldgenheten och gick sedan ut, och det var
raddningen. Jag ville inte se ndgot ljus eller hora ndgot. Till slut hittade jag en relativt tyst och mork
avkopplande stéllning i min soffa ddr jag satt och faktiskt blundade 30- 60 min.

Min son kom hem igen och slog pé teven, och nu var allt lugnt for mig. Jag kunde till och med, utan
allt for stort besvir, se pa teven, och ldsa texten... Nu kéndes det som om jag var pa ritt vig.

Behandlingen hemma:

* Smirtstillande 6gondroppar att anvanda under operationsdagen.
* Natt 1 och 2 ha fasttejpat pa varje dga, ett plastlock.

* 6 droppar Cortison/dag i en vecka mot ev. infektion.

* 1 droppe i varje dga av annat medel mot torrhet vid behov.

Fr.o.m. dag 2 kéndes allt perfekt, precis som det gjorde nir jag forr anvédnde linser. Reklamen sa att
jag kunde jobba dag 2, och det var absolut sant. Tre veckor efter operationen skulle jag pa
efterundersokning igen. Och nu sitter jag har, flera ar efter operationen och skriver med bra syn,
utan vare sig glasogon eller linser, mér utmérkt och tycker att detta &r underbart. Det &r som om en
20 arig gammal drom har blivit sann.

OBS - for att du inte ska bli besviken efter din ev. operation sa beréttar jag att under
efterundersokningen fick jag veta att synen kan vara béttre och sdmre en tid. Fullt aterstilld syn &r
efter ett par minader. I mitt fall blev det bara bittre.

Finansiering

Du kanske tycker 25 000:- later dyrt. Fragar du mig sé svarar jag, utan att tveka;

- Det var virt 100 000:-, sa jag tycker att jag fick 75% rabatt...

Hur kan du betala, kanske du fragar. Ja, antingen har du pengarna direkt, eller sé kan {4 en réntefri
avbetalning pa max 24 manader. Vid avbetalning

tillkommer uppldggningsavgift pd ca 400:- och en avi-avgift pa nagra tior per minad sa ldnge som
du har krediten. Krediten &r bra dd du har ett minimibelopp som du bara behdver betala, men du kan
sjalv bestimma om/nédr du vill betala mer.

/Ludvig Jansson



